
Studenta pieredzes stāsts 
 

· Vārds, uzvārds – Laura Parole 
· Nosūtošā augstskola - Alberta koledža 
· Mobilitātes valsts - Igaunija 
· Uzņemošā augstskola/uzņēmums - Estonian Entrepreneurship 
University of Applied Sciences 
· Aktivitāte – BIP studiju mobilitāte 
· Mobilitātes perioda ilgums - 29.09.25 - 03.10.25 
 

●​ Kā jūs uzzinājāt par šo Erasmus+ mobilitātes iespēju? 

Par Erasmus+ mobilitātes iespēju uzzināju no skolas Moodle paziņojuma. Tur 
bija ievietota informācija par programmu un iespējām piedalīties, un tas man 
šķita interesanti, tāpēc nolēmu pieteikties. 

 

●​ Kā jūs kopumā vērtējat savu Erasmus+ mobilitāti? 

Kopumā savu Erasmus+ mobilitāti vērtēju ļoti pozitīvi. Tā bija vērtīga pieredze 
gan profesionālajā, gan personīgajā izaugsmē - ieguvu jaunas zināšanas, 
prasmes, kā arī paplašināju redzesloku, iepazīstot citas kultūras un cilvēkus. 
Mobilitāte deva motivāciju turpināt pilnveidoties un sniedza pārliecību par 
savām spējām darboties starptautiskā vidē. 
 

●​ Kāda bija jūsu mobilitāte – ko darījāt, ko mācījāties, kā izskatījās 
jūsu grafiks, kādi bija pasākumi? 

Mana Erasmus+ mobilitāte notika Blended Intensive Program 
“Entrepreneurship and Innovation Skills for Future”, ko organizēja Estonian 
Entrepreneurship University of Applied Sciences. Programma bija vērsta uz 
nākotnes prasmēm, uzņēmējdarbību un inovācijām, īpaši akcentējot 
digitalizācijas un zaļās pārejas aspektus. 



Ko darījām un ko mācījāmies?​
 Mācību laikā piedalījāmies dažādās lekcijās, praktiskās darbnīcās un 
uzņēmumu vizītēs. Tika apskatītas tēmas par: 

●​ nākotnes darba tirgus tendencēm un augošo prasmju nozīmi,​
 

●​ digitālajām prasmēm un uzņēmējdarbības domāšanu,​
 

●​ inovāciju vadību un noturības attīstīšanu,​
 

●​ radošuma un tehnoloģiju savienošanu,​
 

●​ ilgtspējīgu pieeju uzņēmējdarbībā.​
 

Programmas grafiks un pasākumi: 

●​ Pirmā diena: ievadlekcijas par nākotnes prasmēm, mārketinga nākotni un 
ekskursija uz Ülemiste Smart City.​
 

●​ Otrā diena: darbs ar Smart City konceptu, lekcijas par uzņēmējdarbības 
mindsetu un vakara ekskursija pa Tallinas Vecrīgu.​
 

●​ Trešā diena: “Innovation Lab” - prototipu veidošana nākotnes darba 
risinājumiem, prezentācijas un iepazīšanās ar igauņu kultūru.​
 

●​ Ceturtā diena: vieslekcijas un paneļdiskusijas par nākotnes prasmēm 
dažādos kontekstos (digitālā piegādes ķēde, ekoloģiskā pāreja, STEAM 
pieeja u.c.).​
 

●​ Piektā diena: dalībnieku mājasdarbu prezentācijas, ekspertu atgriezeniskā 
saite, noslēguma diskusijas un apbalvošana.​
 

Kopsavilkumā:​
 Mobilitāte bija ļoti intensīva un dažāda - no akadēmiskām lekcijām un 
uzņēmumu vizītēm līdz praktiskām darbnīcām un kultūras pasākumiem. Tas 
sniedza gan profesionālas, gan personīgas prasmes, kā arī deva iespēju 
sadarboties starptautiskā komandā. 



 

●​ Vai jums patika uzņemoša augstskola/uzņēmums? 

Jā, man ļoti patika uzņemošā augstskola,atmosfēra bija draudzīga, personāls 
pretimnākošs, un programma bija labi organizēta. 
 

●​ Kādi bija jūsu galvenie ieguvumi šajā mobilitātē? 

Galvenie ieguvumi bija jaunas zināšanas par uzņēmējdarbību un inovācijām, 
starptautiska pieredze, kontakti un pārliecība par savām spējām darboties 
starptautiskā vidē. 

●​ Ko vēl darījāt ārpus Erasmus+ mobilitātes (vai bija kāda sociālā 
programma, kuras vietas apmeklējāt)? 

Ārpus Erasmus+ mobilitātes programmas mums bija arī sociālās un kultūras 
aktivitātes - piedalījāmies ekskursijā pa Tallinas Vecrīgu, iepazinām igauņu 
kultūru un tradīcijas, kā arī pavadījām laiku neformālās tikšanās reizēs ar citiem 
dalībniekiem. Tas palīdzēja labāk iepazīt pilsētu un veidot draudzīgas attiecības 
starp dalībniekiem. 

●​ Kādu padomu jūs sniegtu citiem Erasmus+ mobilitātes 
dalībniekiem? 

Esmu pārliecināta, ka visvērtīgākais ir būt atvērtam jaunām pieredzēm un 
cilvēkiem. Iesaku aktīvi iesaistīties gan nodarbībās, gan sociālajās aktivitātēs, jo 
tas ļauj iegūt maksimālu labumu no mobilitātes - jaunas zināšanas, kontaktus un 
neaizmirstamus iespaidus. 



 

 



 


